
Controllo dimensioni:

Puoi verificare se hai stampato correttamen-
te il foglio posando qui una tesserina grande 
come un bancomat o una tessera sanitaria. 
La tesserina dovrebbe corrispondere esatta-
mente al riquadro.

Piega qui il foglio

Come prendere correttamente la misura del piede

1) In piedi, stando dritto, posa bene il piede sulla sagoma 
con il tallone esattamente dentro la linea tratteggiata. 

 Consiglio: per creare un angolo   
 retto usa un libro e mettilo di   
 taglio sulla linea tratteggiata.

2) Segna la misura delle dita con un pennarello.

3) La misura può cambiare se la pianta del piede è larga, 
oppure i piedi sono leggermente diversi o altre caratteris-
tiche particolari. In caso di dubbio scegli sempre il numero 
più grande.
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